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No 2023. gada jūlija Trīne Žagare ir biedrības "Sabiedrība par atklātību – Delna" pētniece un projektu 
vadītāja. Trīne uzsāka darbību Delnā kā brīvprātīgā 2022. gada aprīlī, bet no tā paša gada augusta darbu 
turpināja kā projektu vadītāja un pētnieka asistente. Interešu loks un izpētes tēmas Delnā saistītas gan 
ar partiju atklātību un iekšējo demokrātiju, gan trauksmes celšanas sistēmu ieviešanu publiskajā un 
privātajā sektorā, tāpat arī jauniešu līdzdalības veicināšanu, darbu ar pašvaldībām. 
Trīne Latvijas Universitātē ieguvusi bakalaura grādu vēsturē (humanitārās zinātnes), specializējoties 
Baltijas jūras reģiona ārpolitikas pētniecībā un studijas turpina diplomātijas maģistra programmā 
(sociālās zinātnes), pievēršoties visaptverošās drošības un hibrīddraudu pārvarēšanas izpētei. No 2020. 
gada augusta līdz 2023. gada jūnijam strādājusi kā vēstures un sociālo zinību skolotāja Pamatskolā 
"BŪSIM". Brīvajā laikā darbojas kā valdes locekle un iekšējās komunikācijas speciāliste Latvijas 
Transatlantiskās organizācijas (LATO) jauniešu daļā – YATA Latvia. Trīne iesaistās arī brīvprātīgajā 
darbā nevalstiskajās organizācijās un universitātē. Pieredzi guvusi projektu vadības, kā arī rakstniecības 
kursos, projektu realizācijā ārpolitikas, pilsoniskās līdzdalības un kultūras jomā.  
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From July 2023, Trīne Žagare works as a researcher and project manager at Transparency International 
Latvia / “Sabiedrība par atklātību – Delna”. At first Trīne engaged in TI Latvia in as a volunteer in April 
2022, and continued her work as project manager assistant and researcher assistant since August 2022. 
Her range of interests and research topics in Delna is related both to the openness and internal 
democracy of political parties, internal whistleblowing systems in the public and private sectors, as well 
as promotion of youth participation, work with local governments. 
Trīne has bachelor’s degree in “History” program (humanities) from the University of Latvia, 
specializing in Baltic Sea region foreign policy research. She continues studies in the master's program 
“Diplomacy” (Social Sciences), focusing on comprehensive security and hybrid threat management. 
Trīne worked as a history and social sciences teacher at elementary school “BŪSIM" from August 2020 
to June 2023.  
Trīne is a board member and internal communications specialist in the youth section of the Latvian 
Transatlantic organisation (LATO) – YATA Latvia. Whenever possible, Trīne also engages in 
volunteering opportunities in connection to non-governmental organizations or the university. She has 
experience in foreign policy, civic participation and cultural sphere projects as well as courses in project 
management and professional writing.  


